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PENGARUH MOBILISASI DINI TERHADAP KESEMBUHAN LUKA FASE
PROLIFERASI PADA POST OPERASI SECTIO CAESARIA
DI RSUD SUKADANA LAMPUNG

Ns. Anik Inayati, S.Kep
Akademi Keperawatan Dharma Wacana Metro

ABSTRACT

Background: Modern health servis in helping child-birh, one of which is section caesaria, have been done by
neither state hospital nor private hospital. RSUD Sukadana it handle 265 sectio caesaria conscious for 6-8 hours. It
is because they the suture will their injury recovery longer. The problem about early mobilization on post operation
patient make the eksperts want know time needed for injury recovery in proliferation phase of section caesaria post
operation patients hwo do early mobilization and late mobilization measurement on section caesaria post operation
patients. The type of this research: is observational which uses quantitative descriptive approach. The sample is
taken by using quato sampling cross section ally. There are 40 respondents the measuring uses observation
measurement tool while data analisys uses chi square test. The result of this research shows that fast injury
recovery 17 (85%) and slow injury recovery 3 (15%) by early mobilization, while fast injury recovery 8 (40%) and
slow injury 12 (60%) by late mobilization towards time needed for injury recovery in proliferation phase.

Keywords : Mobilization Measurement, Injury Recovery, Early Mobilization

PENDAHULUAN

Latar belakang

Pelayanan bidang kesehatan modern mencakup
berbagai aspek, diantaranya pertolongan persalinan
yang salah satunya adalah section caesaria. Di Negara-
negara maju ukuran keberhasilan pelayanan kesehatan
modern tercermin dari penurunan angka kematian
maternal, sampai pada batas angka terendah yang dapat
dicapai sesuai dengan kondisi dan situasi setempat serta
kurun waktu. Menurut statistic kasus section caesaria
yang disusun oleh Chamberlian (1998) banyak dilakukan
wanita Amerika Serikat dengan indikasi tertinggi
dilakukan section caesaria adalah karena disposisi janin
panggul yaitu mencakup 21 %, gawat janin 14%,
placenta previa 11%, pernah section 11%, kelainan letak
10%, pre eklamsia 7%,dengan kematian ibu sebelum
dikoreksi 7% dan setelah dikoreksi 0,58% (Sarwono,
1999).

Timbulnya luka setelah operasi akan
menimbulkan nyeri dan biasanya dirasakan setelah
sadar dari pengaruh anestesi, adanya luka yang
menimbulkan nyeri tersebut menyebabkan pasien
merasa takut dan cemas untuk melakukan mobilisasi,
sehingga pasien cenderung untuk berbaring,
mempertahankan seluruh tubuh kaku, dan tidak
mengindahkan daerah pembedahan. Komplikasi
pembedahan dari immobilisasi yaitu kaku persendian,
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postur yang buruk, kontraktur otot, nyeri tekan, trobhosis
vena dan konstipasi (Moira Attree, 1993).

Adanya luka setelah dilakukan pembedahan
mengalami proses penyembuhan luka yang terdiri dari
fase inflamasi, fase proliferasi dan fase penyudahan,
dimana fase inflamasi dan proliferasi sirkulasi aliran
darah yang baik akan sangat membantu proses
kesembuhan luka, dimana sirkulasi akan memenuhi
kebutuhan nutrisi sel dalam darah sehingga membantu
mempercepat pertumbuhan jaringan fibrinogen dan
limposit serta jaringan kolagen dan magrofag yang akan
membentuk jaringan granulasi (Sjamsuhidajat, 1999).
Mobilisasi segera secara tahap demi tahap sangat
berguna untuk membantu jalannya penyembuhan luka
penderita, kemajuan mobilisasi bergantung pada jenis —
jenis operasi yang dilakukan dan komplikasi yang
mungkin dijumpai, secara psikologis hal ini memberikan
pula kepercayaan pada penderita bahwa dia mulai
sembuh.

Pelayanan kesehatan modern dalam menolong
persalinan salah satunya section caesaria bias dikatakan
telah dilakukan di Rumah Sakit baik swasta maupun
milik pemerintahan. Rumah Sakit Umum Daerah
Sukadana Kabupaten Lampung Timur menangani salah
satu jenis persalinan yaitu section caesaria, dimana
menurut survey peneliti pada tahun 2009 persalinan
dengan section caesaria berjumlah 265, dan dengan
indikasi pre eklamsi 55, eklamsi 4, KPD 9, kelainan letak







